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COLÔNIA DE FÉRIAS – PROGRAMAÇÃO –– 1ªSEMANA 



	8h – 16/07
	8h – 17/07
	8h – 18/07
	8h – 19/07
	8h – 20/07

	Café da Manhã:

Toddynho e e almofadinha com queijo Minas.
	Café da Manhã:

Suco de laranja e bolo de fubá
	Café da Manhã:

Milk Shake e biscoito cream cracker 
	Café da Manhã:

Leite com café pingado e bisnaguinha com requeijão
	Café da Manhã:

Suco de caju e biscoito

	APRESENTAÇÃO

DA COLÔNIA 


	BINGO 

COM ENTREGA DE BRINDES
	PASSEIO:
MUSEU DO ÍNDIO


	OFICINA DE ARTES: 

PINTURA COM GAUCHE

.
	BRINCADEIRAS DIRIGIDAS COM BOLA.



	OFICINA: MUSICAL
	BRINCANDO DE ESPORTES: QUEIMADO, VÔLEI, BASQUETINHO
	JOGANDO:

BATALHA NAVAL

IMAGEM E AÇÃO


	TORNEIO:

JOGOS DE MESA DAMA

UNO

*Premiação aos vencedores do torneio
	BANHO DE MANGUEIRA – ESCORREGANDO NO SABÃO.

	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz de frango com petit pois, salada de alface e tomate

Sob: doce de leite

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, bife enroladinho com cenoura, salada verde.

Sob: gelatina

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, macarrão a bolonhesa, salada de legumes.

Sob: mamão

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, carne assada, farofa, salada de alface, tomate e milho.

Sob: pudim

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Strogonoff de frango, arroz, batata-palha, salada verde.
Sob: banana

Refresco de frutas

	TEATRO DE FANTOCHES
	MINI GINCANA ESPORTIVA

*Separação de times e premiação
	OFICINA DE ARTES:  MONTANDO BONECOS COM LÁPIS DE CERA.
	CINEMA COM PIPOCA

	OFICINA: 

DOBRADURA


	BANHO DE MANGUEIRA
	
	PISCINA
	
	CONTANDO HISTÓRIAS

	LANCHE

Biscoito de polvilho e suco de maracujá
	LANCHE

Suco de abacaxi e mini pizza
	LANCHE

Refrigerante ou Mate e cachorro quente
	LANCHE

Pão de queijo e suco de limão
	LANCHE:

Mini sanduichinhos e guaraná natural.

	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H


*Não há jantar incluído.
	
COLÔNIA DE FÉRIAS – PROGRAMAÇÃO –– 2ªSEMANA

	8h – 23/07
	8h – 24/07
	8h – 25/07
	8h – 26/07
	8h – 27/07

	Café da Manhã:

Mate com guaraná e biscoito de maisena com requeijão
	Café da Manhã:

Toddynho e Pão Francês amanteigado
	Café da Manhã:

Suco de Caju e Torradinha francesa
	Café da Manhã:

Gelatina com leite e biscoito cream cracker com manteiga
	Café da Manhã:

Leite com café pingado e bisnaguinha com patê de frango.

	. OFICINA DE ARTES – TRABALHANDO COM JORNAL


	BRINCANDO COM A BOLA, CORDA E ARCOS.


	PASSEIO

JARDIM BOTÂNICO

- PARQUINHO


	*BRINQUEDO SURPRESA. 
	OFICINA DE MAQUIAGEM


	
	TORNEIO NA ÁGUA:

*Procura do tesouro

* Vôlei de água

* Handball 

* Revezamento 4 estilos
	
	
	BRINCADEIRAS

*elástico

* estátua

* dança das cadeiras

* pulando corda

	BANHO DE MANGUEIRA
	
	
	PISCINA
	

	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, nugget, purê de abóbora, salada de alface e tomate.

Sob. gelatina

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Lasanha,
Salada de beterraba, cenoura ralada e milho

Sob. Melancia

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, omelete de queijo, couve a mineira, salada de beterraba.
Sob. goiabada

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, almôndega, purê de batata, salada verde.

Sob. Maçã

 Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, batata frita, bife acebolado

Sob. Sorvete

Refresco de frutas


	BRINCADEIRAS    COMPETITIVAS :

(Usando seu corpo)

* Jogo da velha

* Dama humana

* Escravo de Jó

* Amarelinha
	TARDE ANIMADA

* Brincadeiras diversas

* Gincana musical

* Tatuagens

* Camarim maluco
	OFICINA DE ARTES Montagem de brinquedos com sucata.

&

Pintura surpresa 
	APRENDENDO A JOGAR:

*BASQUETINHO

*AMEBA

* MUNDO PERDIDO
	PASSEIO:

PARQUE DO FLAMENGO

	
	
	VÍDEO

(a escolher)

com Pipoca


	OFICINA:

TAEKWONDO
	

	TEATRO 


	OFICINA: 

PINTURA NA CAMISETA

	
	
	OFICINA: 

Cozinha 

(Decorando Cup cakes)



	LANCHE

Bolo de cenoura com chocolate e Mate
	LANCHE

Sanduiche de ricota e Mate
	LANCHE

Cachorro quente e Guaraná Natural
	PREPARANDO 

NOSSO LANCHE:

salada de frutas + chocolate derretido


	LANCHE

Cup cake com refrigerante e Mate



	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H


*Não há jantar incluído.
