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COLÔNIA DE FÉRIAS – PROGRAMAÇÃO –– 1ª SEMANA 



	8h – 02/01
	8h – 03/01
	8h – 04/01
	8h – 05/01
	8h – 06/01

	Café da Manhã:

Leite com café pingado e bisnaguinha com requeijão
	Café da Manhã:

Suco de uva e biscoito maizena
	Café da Manhã:

Toddynho e Pão Francês com manteiga
	Café da Manhã:

Suco de laranja e pão de queijo
	Café da Manhã:

Milk Shake de ovomaltine e biscoito cream cracker com manteiga

	CHEGADA

BOAS VINDAS
	BANHO DE MANGUEIRA

	VISITA AO JARDIM BOTÂNICO
	TORNEIO DE QUEIMADO, AMEBA E BANDEIRA.
	VISITA AO PARQUE DOS PATINS

* Trazer os patins.

	VISITA AO PARQUE DA CATACUMBA
	OFICINA DE ARTES: PINTURA
	
	PISCINA
	

	12H – ALMOÇO

Feijão, macarrão à bolonhesa, salada verde com tomate e milho

Sob: banana
Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz à grega, bife de hamburguer, salada de tomate com pepino e queijo ralado.

Sob: goiabada

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, frango com requeijão e batata palha, salada de agrião, tomate e cheiro verde.

Sob: pudim
Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz com brócolis, carne assada, batata souté, salada de cenoura ralada com tomate e milho.

Sob: gelatina

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Strogonoff de frango, arroz, batata-palha, salada verde.
Sob: laranja
Refresco de frutas 



	OFICINA DE ARTES:

MÁSCARAS
	VISITA AO FORTE DE COPACABANA
	ESTAFETAS DE CORRIDA E COORDENAÇÃO
	FESTIVAL DE CINEMA 

com pipoca
	TORNEIO DE FUTSAL E GOL A GOL

	
	
	
	OFICINA DE TAEKWONDO
	PISCINA

	PISCINA
	
	BANHO DE MANGUEIRA
	
	

	LANCHE

Bolinho de chuva e suco de uva
	LANCHE

Mate e pizza
	LANCHE

Suco de maracujá e biscoito recheado
	LANCHE

Mate com sanduiche de biscoito de maisena.
	LANCHE:

Suco de caju com pão de queijo.

	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H


*Não há jantar incluído. 
	
COLÔNIA DE FÉRIAS – PROGRAMAÇÃO –– 2ª SEMANA

	8h – 09/01
	8h – 10/01
	8h – 11/01
	8h – 12/01
	8h – 13/01

	Café da Manhã:

Suco de goiaba e pão francês amanteigado.
	Café da Manhã:

Milk shake de banana com biscoito cream craker 
	Café da Manhã:

Suco de Tangerina e pão de forma com patê de frango
	Café da Manhã:

Gelatina batida no leite e biscoito de polvilho
	Café da Manhã:

Suco de caju e bolo 

	CHEGADA

BOAS VINDAS


	VISITA AO JARDIM ZOOLÓGICO


	TORNEIO DE VÕLEI E HANDBALL
	VISITA AO MUSEU DE ASTRONOMIA E CIÊNCIA


	CONCURSO DE DESENHOS

	PASSEIO NA ORLA DA LAGOA – BICICLETA

* Trazer sua bicicleta.
	VISITA AO PARQUE AQUÁTICO
	PISCINA
	
	PISCINA: CAÇA AOS OBJETOS FLUTUANTES E CAÇA SUBMARINA

	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, nugget, purê de inhame, salada verde.

Sob. Maçã

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

PIQUENIQUE

Risoto de frango com petit pois, azeitona e ovo.

Salada de legumes

Sob. Tangerina

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão amigo, Penne com molho branco e espinafre, salada de beterraba.

Sob. Geléia de mocotó
Refresco de frutas

 
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, purê de batata, bife acebolado

Sob. goiabada

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

Feijão com arroz branco, quibe, batata doce frita

Sob. Flan de baunilha

Refresco de frutas

	BINGO DO CEBB
	BRINCANDO NA QUINTA DA BOA VISTA


	VISITA A PISTA CLAUDIO COUTINHO

* Caminhada ecológica 
	TORNEIO DE JOGO DE BOTÃO E TOTÓ

	VISITA AO YOGO BERRY



	BRINCADEIRAS DE RODA E INTEGRAÇÃO
	SKIBUNDA


	
	OFICINA DE MÍMICAS

	TORNEIO DE JOGOS E CARTEADOS


	Lanche

Bolo de limão com Mate
	Lanche

Pipoca doce
	LANCHE

Guaraná natural e esfiha de ricota
	LANCHE

Nescau gelado e misto quente
	LANCHE

Mate com biscoito maizena

	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H


*Não há jantar incluído.

	
COLÔNIA DE FÉRIAS – PROGRAMAÇÃO –– 3ª SEMANA

	8h – 16/01
	8h – 17/01
	8h – 18/01
	8h – 19/01
	20/01

	Café da Manhã:

Nescau gelado com torradinha
	Café da Manhã:

Suco de Manga com pão francês e queijo
	Café da Manhã:

Café pingado no leite com almofadinha e manteiga
	Café da Manhã:

Suco de maracujá com biscoito recheado
	FERIADO


	CHEGADA

BOAS VINDAS


	BINGO HUMANO COM PREMIAÇÕES
	PATINAÇÃO NO GELO
	CONFECCIONANDO QUEBRA-CABEÇA
	

	VISITA A MARINA DA GLÓRIA
	PISCINA
	
	BANHO DE MANGUEIRA
	

	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, bolo de carne com triguilho no forno, xuxu no molho branco.

Sob. pêra

Refresco de frutas


	12H – ALMOÇO

Feijão com arroz, iscas de fígado, batata no forno, salada de tomate, pepino e cebola roxa.

Sob. Gelatina com creme de leite

Refresco de frutas


	12H – ALMOÇO

Lasanha de carne, com salada de legumes.

Sob. Mousse de Maracujá

Refresco de frutas

 
	12H – ALMOÇO

Feijão, arroz, panqueca de carne, salada de folhas e rabanete.

Sob. Melancia

Refresco de frutas


	

	PULANDO NA CAMA ELÁSTICA
	VISITA A CASA DE RUI BARBOSA
	FESTIVAL DE SORVETE


	VISITA AO BOLICHE
	

	
	
	CINEMA NA ESCOLA
	
	

	PISCINA
	
	PISCINA
	
	

	Lanche

Bolo formigueiro com Mate.
	Lanche

Morango ao leite com biscoito de chocolate
	LANCHE

Guaraná natural e pão integral com ricota.
	LANCHE

Suco de uva com pão no forno com queijo.
	

	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	


*Não há jantar incluído.

	
COLÔNIA DE FÉRIAS – PROGRAMAÇÃO –– 4ª SEMANA

	8h – 23/01
	8h – 24/01
	8h – 25/01
	8h – 26/01
	8h – 27/01

	Café da Manhã:

Mate com guaraná batido e biscoito cream craker
	Café da Manhã:

Suco de Limão com brioche.
	Café da Manhã:

Toddynho com queijo quente 
	Café da Manhã:

Suco de laranja com panqueca e mel


	Café da Manhã:

Leite com café pingado e pão de queijo

	CHEGADA

BOAS VINDAS


	BRINCADEIRAS COM RECREADOR
	VISITA AO CRISTO CORCOVADO


	PARQUE DO POPEYE
	BRINCADEIRAS LIVRES

	PISCINA

GINCANA AQUÁTICA
	
	
	PISCINA
	

	12H – ALMOÇO

SPOLETO
	12H – ALMOÇO

Feijão com arroz, carne assada, farofa, salada verão.

Sob. manjar
Refresco de frutas


	12H – ALMOÇO

Feijão com arroz de cenoura, batata a francesa e frango assado.

Sob. pavê
Refresco de frutas

 
	12H – ALMOÇO

Feijão com arroz, farofa, bife de panela e salada de cenoura e beterraba ralada.

Sob. Gelatina colorida

Refresco de frutas
	12H – ALMOÇO

CHURRASCO COM RESPONSÁVEL

Sob. Banana caramelada

Refresco de frutas ou Mate



	VISITAÇÃO AO SHOPPING
	VISITA A UMA FÁBRICA (A SER AGENDADA)
	OFICINA DE ARGILA
	TEATRINHO DE FANTOCHES 
	GINCANA DIVERTIDA



	
	
	LANCHE BATUTA(cada criança trará um ingrediente e montará o lanche da tarde)
	PISCINA
	PISCINA

	CONTANDO HISTÓRIAS
	
	
	
	TROCA-TROCA

DESPEDIDA DA COLÔNIA

	Lanche

Bolo Ana Maria com suco de maracujá
	Lanche

Mate com biscuit
	LANCHE

Feito pelos colonins
	LANCHE

Pão de forma de leite com peito de peru e Guaraná Natural.
	LANCHE

Refrigerante ou Mate e pizza

	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H
	SAÍDA – 17H


*Não há jantar incluído.

